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ПРОТОКОЛ
індивідуального хронометражного спостереження на занятті з фізкультури
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	Основні хронометражні елементи
	Час заняття за хвилинами
	Відновлення ЧСС
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	Показ, пояснення, розстановка, прибирання інвентарю, с
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	Очікування, відпочинок, с
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	ЧСС вихідна, уд./хв
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	Структура заняття з фізкультури, хв:
1. Вступна частина — 2.
2. Загальнорозвивальні вправи — 6.
3. Основні рухи — 10.
4. Рухлива гра — 8.
5. Заключна частина — 4.
	Тривалість заняття у вікових групах,  хв:
· молодша — 15.
· середня — 20.
· старша — 30.

	Загальна щільність, %

________________________________________ × 100 =
	Моторна щільність, %

________________________________________ × 100 =
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Висновок: фізичне навантаження під час заняття відповідає вимогам. 
Рекомендації: здійснювати диференційований підхід за розподілу фізичного навантаження.
