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Освітня діяльність:  
орієнтовна тематика форм роботи 

за участю медсестри

Засідання 
педагогічної ради

Куточок здоров’я 
для батьків

Навчальні заходи

Виробничі наради

Медичний вісник 
для педагогів

 – Дитина, довкілля, здоров’я
 – Екологічні аспекти здоров’я 
дошкільників
 – Проблеми формування здорової 
дитини в умовах війни
 – Формування в дошкільників 
елементарної життєвої 
компетенції збереження 
особистого здоров’я та життя
 – Використання 
здоров’яформувальних 
технологій
 – Організація щоденних 
оздоровлювальних заходів 
 – Удосконалення основних 
рухів і фізичних якостей 
у дошкільників
 – Рухова активність дошкільників

 – Яким має бути осінній раціон 
дошкільників
 – Кольорова їжа — шкідлива 
чи корисна
 – Йодовані продукти харчування
 – Усе про вітаміни
 – Як убезпечити дитину вдома
 – Про шкоду самолікування
 – Харчування дітей раннього віку
 – Шкіра дошкільника: правила 
особистої гігієни
 – Цитрусові в раціоні дошкільників
 – Вакцинація дошкільників: 
що треба знати батькам
 – Бережемо очі
 – Миття рук — профілактика 
захворювань

 – Заняття для дошкільників 
на основі дидактичних 
ігор «Лялька захворіла», 
«У лікарні», «Шкідливі 
та корисні продукти 
харчування» 
 – Свята та розваги «Про 
здоров’я треба дбати», 
«Зростаємо здоровими, 
веселими, дужими», 
«Дружимо з фізкультурою 
та спортом», «Країна 
Вітамінія», «Тато, мама, я — 
спортивна сім’я»
 – «Мала олімпіада» для дітей 
старшого дошкільного віку
 – Семінар-практикум для 
педагогів «Домедична 
допомога в разі 
переохолодження»
 – Вікторина для педагогів 
«Як правильно»

 – Підсумки організації та проведення 
оздоровчого періоду
 – Права дитини. Дотримання 
положень Конвенції ООН
 – Створення безпечних умов 
для дошкільників у закладі 
дошкільної освіти
 – Надання домедичної допомоги
 – Дотримання працівниками закладу 
дошкільної освіти та батьками 
вихованців протиепідемічних 
заходів на період карантину
 – Дотримання режиму дня

 – Дихальна гімнастика: 
поради та вправи, 
розроблені спільно 
з інструктором із фізичної 
культури
 – Діти з особливими освітніми 
потребами: комплексний 
підхід до фізкультурно-
оздоровчої роботи
 – Пішохідні переходи: 
підвищуємо рухову 
активність у дошкільників
 – Догляд за іграшками
 – Надання домедичної 
допомоги
 – Організація та проведення 
оздоровчого періоду 
 – Загартування дошкільників 
сонцем, повітрям і водою
 – Корисні та смачні страви 
для дошкільників
 – Безпечне довкілля 
для дошкільників


